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BILAN SPORTIF DE LA SAISON 2017 - 2018 

 
 
 
Dans  le  prolongement  des  décisions  prises  l’année  précédente,  la  Ligue  des  Alpes  de 
Basket-Ball  a  poursuivi  sa  démarche  de  concentrer  le  niveau  de  ses  championnats  de 
jeunes. En validant les inscriptions des clubs dans les différents championnats des Alpes de 
jeunes, sur la base de dossiers de candidature, tout en permettant les montées sportives en 
seconde phase, elle assure une cohésion sportive dans ses championnats. 

De manière à permettre à leurs jeunes d’évoluer dans le meilleur championnat possible, près 
de chez soi, et de leur offrir une progression plus importante, La Tronche Meylan Basket et 
l’Amicale  Basket  Club  de  Domène  se  sont  rapprochés  il  y  a  trois  ans  pour  constituer  une 
Coopération Territoriale de Clubs (CTC), afin de pouvoir unir leurs forces, et prétendre jouer 
en championnat régional. Cette année, la démarche a été encore approfondie, avec quatre 
catégories concernées : U13, U15, U17 et U20. 

Pour  la  première  fois  depuis  la  création  de  la  CTC,  toutes ses  équipes  ont  été  
acceptées  en championnat des Alpes, dans toutes les catégories de jeunes. Ceci est une 
reconnaissance du  travail  de  formation  effectué,  mais  ne  constitue  pas  cependant  un  but  
en  soi.  L’objectif reste bien de performer dans ce type de championnat. 

Afin  de  pouvoir  performer  en  championnat  des  Alpes  comme  en  championnat  de  l’Isère,  
accueillir  un  maximum  de  jeunes,  dans  des  proportions  raisonnables  et  dans  de  bonnes 
conditions, trois autres orientations ont été confirmées : 

 -  Disposer d’un encadrement technique le mieux formé possible, 
 -  Stabiliser  les  effectifs,  en  optimisant  les  structures,  notamment  sur  l’Ecole  de  Mini- 
 Basket, 
 -  Accepter  un  nombre  très  limité  de  débutants,  en  plafonnant  les  effectifs,  afin  de 
 conserver de la qualité dans les séances. 

Les  effectifs  ont  effectivement  été  stabilisés,  sauf  dans  la  catégorie  U15,  où  il  y  a  eu  au 
contraire  une  baisse  du  nombre  de  joueurs,  et  une  baisse  des  demandes  de  nouveaux 
pratiquants.  Même  s’il  reste  très  compliqué  d’accueillir  des  débutants  en  U15,  c’est  assez 
rare pour être souligné. 

L’Ecole de Mini-Basket a stabilisé ses effectifs à 61 licenciés, seuil au-delà duquel il devient 
impossible  d’encadrer  les  garçons  dans  de  bonnes  conditions.  Le  nombre  d’adhérents  au 
club s’est stabilisé également (202 licenciés contre 207 l’an dernier). Avec sa seule section 
masculine, le LTMB reste néanmoins un des plus gros clubs du département. 
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Le nombre d’équipes du club engagées dans les différents championnats s’est stabilisé, 
avec 14 équipes, dont 10 participant à un championnat établissant un classement officiel : 
c’est le double d’il y a dix ans. 

L’analyse de la saison des 10 équipes participant à un championnat, accompagnée des 
classements officiels, est présentée ci-après, catégorie par catégorie ; les 4 équipes de 
l’Ecole de Mini-Basket faisant l’objet d’un bilan spécifique, dans un autre document 
différencié. 
 
 
 
U13 – CTC (Entraîneur : Rodrigue Anani) 
 
 
Pour la deuxième année consécutive, les U13 de la CTC ont eu la possibilité de jouer en 
championnat des Alpes. Les candidatures étant validées sur dossier, cela reste la preuve de 
l’excellence de la formation au niveau des Ecoles de Mini-Basket, notamment en U11, et ce, 
pour les deux clubs de Domène et de La Tronche Meylan, qui disposent chaque année de 
joueurs évoluant en sélection départementale. 
 
Avec un effectif ayant certes de bonnes qualités techniques, mais étant petit en taille, 
certaines rencontres de première phase ont été compliquées à aborder. Les U13 ont souvent 
été dominés non pas sur la technique individuelle et collective, mais essentiellement sur les 
rebonds, et les seconds tirs. La première phase a été un peu cruelle avec deux défaites de 
moins de 2 points, et une dernière place. 
 
En seconde phase, les U13 se sont mieux débrouillés et ont confirmé leurs bonnes 
dispositions, avec des matchs plus équilibrés, quelques belles victoires, et une troisième 
place entièrement méritée. La qualité du travail accompli a permis de développer les 
fondamentaux individuels et collectifs, et le niveau des oppositions en matchs a accéléré 
cette progression. 
 
Le groupe a toujours été impeccable au niveau des attitudes, quelle que soit la difficulté 
rencontrée. Il reste un groupe de qualité sportive et humaine, agréable à encadrer. 
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Classement Championnat des Alpes (Seconde phase – Division 2) : 
 

Pos. Equipe Pts 
Rencontres 

Forf. Pén. 
Points 

J G P M E Q 

1 VALLONS DE LA TOUR 19 10 9 1 0 0 567 395   

2 NORD ARDECHE 18 10 8 2 0 0 536 450   

3 CTC LTDM 14 10 4 6 0 0 468 493   

4 ALBERTVILLE 14 10 4 6 0 0 538 533   

5 EPAGNY METZ TESSY 14 10 4 6 0 0 497 520  

6 VALENCE BOURG 11 10 1 9 0 0 375 590  
 
 
 
U13 - BENJAMINS 2 (Entraîneur : Gaëlle Donuvossi) 
 
 
La saison a été nettement plus compliquée pour la seconde équipe U13, qui a débuté en 
première phase, dans la poule de qualification pour le championnat des Alpes. Pour la 
majeure partie de l’équipe, jouer des matchs avec une certaine intensité restait une 
première. 
 
Pour certains d’entre eux, le changement ou la découverte de la catégorie, des règles du jeu, 
du découpage du temps ont été des facteurs perturbants. Des lacunes techniques ont 
entrainé des défaites lourdes en première phase, même s’il y a eu quand même quelques 
victoires. 
 
En seconde phase, l’équipe a su se retrousser les manches et les garçons se sont entrainés 
plus sérieusement, afin de progresser à leur rythme, mais surtout avec envie. Les rencontres 
ont été plus équilibrées, mais l’équipe n’a pas réussi à décrocher de victoire. Pour des 
raisons d’organisation, les U13 ont même dû déclarer forfait à deux reprises, ce qui est loin 
d’être valorisant. 
 
Classement Championnat de l’Isère (Seconde phase – Poule 3) : 
 

Pos. Equipe Pts 
Rencontres 

Forf. Pén. 
Points 

J G P M E Q 

1 SASSENAGE 19 10 9 1 0 0 555 356   

2 AL VOIRON 18 10 8 2 0 0 570 367   

3 NIVOLAS 17 10 7 3 0 0 426 307   

4 NORD ISERE 14 10 4 6 0 0 392 369   

5 BEAUCROISSANT IZEAUX 12 10 2 6 0 0 261 578   

6 LTMB - 2  8 10 0 8 2 0 233 460   
 
 
 
U15 – CTC (Entraîneur : Sacha Ramaromisa, avec Guy Arnaud) : 
 
 
Comme pour les U13-CTC, les U15 ont été admis sur dossier en championnat des Alpes. 
Avec un effectif qui se composait de joueurs vice-champions de l'Isère lorsqu'ils étaient U13 
l’an dernier, la saison s'annonçait plutôt bonne, même si un des joueurs importants était 
annoncé absent jusqu'en octobre. 
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Un premier beau match face à Saulce, avec une victoire en prolongation a donné des 
perspectives plutôt intéressantes pour cette équipe. 
 
Malheureusement, la tendance s’est vite inversée, suite à une succession de blessures qui 
n'a pas arrêté d’impacter l’équipe tout au long de l’année (syndrome d’Osgood, entorses, 
plâtres…). Les U15-CTC n’ont jamais été au complet en 9 mois de compétition. Ces 
blessures qui ne sont que très rarement intervenues dans le cadre des entraînements ou des 
matchs de basket, restent très frustrantes. En présentant une équipe dont le plus grand 
mesure 1,70 m, il est par exemple très difficile d’arriver à rivaliser avec Thones, dont le plus 
petit mesure 1,70m.  
 
Malgré les difficultés, les joueurs ont quand même donné leur maximum pour ne pas prendre 
des écarts monstrueux à chaque match ; leur aisance technique a quand même permis de 
limiter les écarts et d'essayer de prendre un minimum de plaisir sur le terrain. Le bagage 
technique reste un acquis de cette saison, et leur permettra d’être plus à l’aise, quel que soit 
le niveau de championnat qui leur sera proposé. 
 
Classement Championnat des Alpes (Seconde phase – Division 2) : 
 

Pos. Equipe Pts 
Rencontres 

Forf. Pén. 
Points 

J G P M E Q 

1 TAIN TOURNON 20 10 10 0 0 0 750 440   

2 EYBENS POISAT 17 10 7 3 0 0 566 471   

3 THONES 15 10 5 5 0 0 577 591   

4 GILLY 15 10 5 5 0 0 557 658   

5 ANNECY SEYNOD 12 10 2 8 0 0 531 673  

6 CTC LTDM 11 10 1 9 0 0 476 624  
 
 
 
U15 - MINIMES 2 (Entraîneur : Alexandre Cassettari)  : 
 
 
Malgré les envies de compétition des jeunes joueurs, exprimées en fin de saison dernière et 
en début de saison, l'équipe U15 club disposait d’un effectif réduit, avec 10 joueurs licenciés 
aux premiers matchs. 
 
Malheureusement, ceux qui avaient exprimé leur envie ne l’ont pas confirmée par la suite, et 
quelques-uns de ceux qui ont démarré la saison ont toujours trouvé une excuse pour ne pas 
venir, aux entraînements comme aux matchs. L’effectif s’est réduit assez rapidement autour 
de 5 à 7 joueurs réguliers. 
 
Heureusement, le fait d’avoir deux équipes U15 au sein du club, a permis une certaine 
entraide entre les groupes. Les passerelles entre les équipes ont bien fonctionné, dans un 
sens comme dans un autre, les deux groupes étant touchés soit par les blessures (pour la 
première équipe), soit par les défections. 
 
Sur cet effectif de 10, les trois nouveaux, présents toute l’année, ont eu une belle 
progression. Même si les premiers matchs ont été assez durs pour eux, la fin de saison a été 
plus facile, le temps que leur pression disparaisse et qu'ils s'habituent aux matchs. Pour le 
reste du groupe, une réelle progression a pu être notée pour quelques garçons, alors que 
certains ont encore de l’appréhension à jouer face à d’autres joueurs du même âge qu’eux.  
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Sur l'ensemble de l'année, les garçons ont montré une belle mentalité, du soutien entre eux 
et une belle cohésion, apparue progressivement et notamment en dans la seconde phase de 
championnat  
 
Classement Championnat de l’Isère (Seconde phase – Poule 5) : 
 

Pos. Equipe Pts 
Rencontres 

Forf. Pén. 
Points 

J G P M E Q 

1 GIERES 14 8 6 2 0 0 522 353   

2 BAVONNE 13 8 5 3 0 0 542 358   

3 FROGES 12 8 4 4 0 0 465 472  

4 LTMB – 2  11 8 3 5 0 0 343 430  

5 ST PIERRE BRESSIEUX 10 8 2 6 0 0 306 565  
 
 
 
U17 – CTC (Entraîneur : Guy Arnaud, avec Gaëlle Don uvossi) : 
 
 
Avec une place logiquement obtenue sur dossier en championnat des Alpes, les U17 de la 
CTC avaient de gros objectifs : pouvoir participer aux barrages en vue d’une qualification 
pour le championnat inter-région en seconde phase. 
 
Malgré une première phase rondement menée avec 9 victoires en 10 rencontres, les 
garçons n’ont pas réussi à renverser le point-average particulier avec Mercurol (-7 à l’aller et 
+4 au retour). 
 
En seconde phase, l’objectif était le titre, mais les U17 ont encaissé deux défaites d’affilée, 
contre Cluses et contre Mercurol (non qualifié en inter-région à l’issue des barrages). Difficile 
d’aller chercher un titre dans ces conditions. 
 
Et alors qu’ils se déplaçaient avec quelques doutes à Crest, les garçons ont su livrer un 
excellent match pour s’imposer de 12 points. Une lueur d’espoir est de nouveau apparue, et 
sur sa lancée, l’équipe a su jouer sérieusement tous ses matchs, en n’ayant plus rien à 
perdre. Au final, elle terminera avec le même nombre de points que Crest et Mercurol, mais 
se retrouve deuxième au point-average à trois. 
 
On peut néanmoins être admiratif de cette équipe qui a su montrer qu’elle avait du caractère 
durant cette saison. Cela reste un bon groupe qui vit bien ensemble, et qui a su faire son 
petit bout de chemin en championnat des Alpes. 

 
Classement Championnat des Alpes (Seconde phase – Deuxième division) : 
 

Pos. Equipe Pts 
Rencontres 

Forf. Pén. 
Points 

J G P M E Q 

1 CREST SAILLANS 17 10 7 3 0 0 647 548   

2 CTC LTDM 17 10 7 3 0 0 713 607   

3 MERCUROL 17 10 7 3 0 0 701 686   

4 CLUSES SCIONZIER 16 10 6 4 0 0 705 706  

5 LA RAVOIRE CHALLES 13 10 3 7 0 0 686 735  

6 THONES 10 10 0 10 0 0 571 741   
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U17 - CADETS 2 (Entraîneur : Clélie Marcille) : 
 
 
L’équipe U17 représentant le club était constituée d’un groupe très hétérogène de 17 
joueurs. Très vite, le noyau fort de ce groupe a su intégrer les débutants afin de leur 
transmettre leurs connaissances.  
 
La première partie de saison a été compliquée pour l’équipe, avec des résultats pas à la 
hauteur des espérances. Les joueurs avaient du mal à jouer collectivement (peut-être à 
cause du grand nombre de blessures). Les matchs restaient néanmoins serrés (+/- 10 
points) et la combattivité de l’équipe a permis de d’accéder au plus haut niveau 
départemental, et de pouvoir ainsi jouer le titre de champion départemental en deuxième 
partie de saison.  
 
Cette perspective de jouer le titre et le retour au complet de l’équipe ont permis d’avoir un 
surplus de motivation. Sérieux et présents à tous les entrainements, la progression 
individuelle et collective des joueurs s’est fait ressentir sur le terrain. Grâce à une plus 
grosse agressivité en défense et une meilleure créativité en attaque, l’équipe est parvenue à 
accrocher la deuxième place du classement. 
 
La finale départementale n’a pas pu être atteinte, mais la bonne cohésion d’équipe et la 
bonne humeur des joueurs ont rendu cette saison très agréable, avec des parents qui ont 
accompagné et encouragé l’équipe chaque week-end. 
 
Classement Championnat de l’Isère (Seconde Phase - Poule 3) : 
 

Pos. Equipe Pts 
Rencontres 

Forf. Pén. 
Points 

J G P M E Q 

1 VOREPPE 19 10 9 1 0 0 741 555  

2 LTMB - 2  16 10 6 4 0 0 593 574  

3 PONT DE BEAUVOISIN 15 10 5 5 0 0 549 540  

4 SASSENAGE 15 10 5 5 0 0 610 580  

5 CROLLES 13 10 3 7 0 0 522 613  

5 VALLONS DE LA TOUR 12 10 2 8 0 0 543 696  
 
 
 
U20 – CTC JUNIORS (Entraîneur : Sébastien Peloso, p uis Patrick Hervé) : 
 
 
Quatrième équipe de la CTC à jouer en championnat des Alpes cette saison, les U20-CTC 
ont  participé  au  championnat  régional  de  groupe  B.  Avec  un  effectif  cohérent  et  équilibré, 
mais  pas  non  plus  pléthorique,  les  jeunes  juniors  ont  abordé  la  première  phase  avec 
ambition. 

Quelques bons matchs leur ont permis de bien figurer dans une poule pas très dense, avec 
des rencontres parfois un peu éloignées dans le calendrier. Les victoires contre St Vallier, et 
St Jean de Muzols notamment ont montré une belle cohésion d’équipe, et toutes  les qualités 
de ce groupe. 

En  seconde  phase,  toujours  en  groupe  B,  les  juniors  ont  continué  sur  leur  progression,  et 
affichent un bilan équilibré de 6 victoires pour 6 défaites. 
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Classement Championnat des Alpes (Seconde phase – Division 3) : 
 

Pos. Equipe Pts 
Rencontres 

Forf. Pén. 
Points 

J G P M E Q 

1 ST VALLIER 23 12 11 1 0 0 1020 656   

2 GIERES 21 12 9 3 0 0 844 675   

3 CTC LTDM 18 12 6 6 0 0 774 753   

4 ST JEAN DE MUZOLS 17 12 5 7 0 0 734 854   

5 VALLONS DE LA TOUR 16 12 4 8 0 0 709 860   

6 COGNIN LA MOTTE 16 12 4 8 0 0 778 845   

7 SEYSSINET 15 12 3 9 0 0 694 910   
 
 
 
U20 - JUNIORS 2 (Entraîneur : Gaëlle Donuvossi) : 
 
 
Pour la seconde année consécutive, le club a pu aligner une seconde équipe U20 en 
championnat. La majeure partie de cette équipe se connait bien et depuis longtemps, 
certains depuis les années benjamins. Cela peut être un atout, mais parfois un inconvénient 
 
Ce groupe finit quatrième dans une poule où, en faisant le bilan, ils se sont rendus compte 
que, s’ils avaient pris chaque rencontre avec le sérieux nécessaire, ils auraient pu terminer 
premiers. Capable du meilleur (victoire contre Domène), comme du pire (défaites d’un point 
contre Seyssinet, ou de 2 points contre Diémoz), ce groupe a été un peu déstabilisant en 
termes de logique sportive, mais très intéressant d’un point de vue humain. 
 
Cette saison laisse tout de même des regrets, car il y avait vraiment la place de faire 
nettement mieux d’un point de vue résultats, avec un peu plus d’envie, et de volonté de se 
faire un peu mal. 
 
Classement Championnat de l’Isère (Poule A) : 
 

Pos. Equipe Pts 
Rencontres 

Forf. Pén. 
Points 

J G P M E Q 

1 ST EGREVE 26 14 12 2 0 0 1112 768   

2 DOMENE – 2 25 14 11 3 0 0 792 664   

3 EYZIN PINET 23 14 9 5 0 0 939 887   

4 LTMB - 2  21 14 7 7 0 0 742 677   

5 DIEMOZ 20 14 6 8 0 0 788 922   

6 ROMANCHE 19 14 5 9 0 0 789 859   

7 SEYSSINET - 2 18 14 6 6 1 1 699 724   

8 BEAUCROISSANT IZEAUX 11 14 0 11 0 3 412 772   

9 ESTRABLIN 0 0 0 0 0 0 0 0   
 
 
 
SENIORS COMPETITION (Entraîneur : Fabrice Tramaglia ) : 
 
 
Deux équipes ont participé au championnat de l’Isère, chacune à un niveau différent : les 
seniors 2, en départementale 2, et les seniors 1 en pré-régional, équivalant au premier 
niveau départemental. 
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Avec un groupe de seniors 2 assez hétéroclite, l’entame de championnat fut très 
compliquée. Des matchs perdus largement, un manque de stabilité dans l’effectif… l’objectif 
de la saison était bien le maintien. La saison s’est déroulée avec des hauts et des bas, mais 
grâce à l’apport de quelques joueurs venus de la première équipe, le maintien a été assuré. 
L’équipe évoluera l’année prochaine dans la même division. 
 
Un tout autre défi attendait les seniors 1, l'objectif clairement annoncé étant de rejoindre la 
catégorie supérieure. Une entame de saison avec quelques matchs faciles ont permis au 
groupe de prendre confiance. Avec le travail, le jeu mis en place depuis 2 ans avec 
sensiblement le même groupe, devient fluide. Les joueurs prennent la mesure de l'enjeu et 
tous se sont investis pour la réussite du projet. Une grande convivialité, de fortes amitiés et 
l'envie de jouer ensemble ont permis d'atteindre l'objectif de la saison. 
 
Les seniors 1 repartent pour une saison 2018/2019 avec toujours le même effectif. De belles 
choses peuvent être réalisées et viser une seconde montée d’affilée n'est pas utopique.... 
 
Seniors 1 - Classement Championnat de l’Isère Pré-régional – Poule unique : 
 

Pos. Equipe Pts 
Rencontres 

Forf. Pén. 
Points 

J G P M E Q 

1 VALLONS DE LA TOUR 39 20 19 1 0 0 1479 1037   

2 LTMB - 1  37 20 17 3 0 0 1411 1178   

3 ST PIERRE BRESSIEUX 33 20 13 7 0 0 1371 1213   

4 ST MARTIN D’HERES - 3 33 20 13 7 0 0 1468 1282   

5 MARCILLOLES PAJAY 32 20 12 8 0 0 1257 1186   

6 ST EGREVE – 2 28 20 8 12 0 0 1287 1285   

7 EYBENS-POISAT  28 20 8 12 0 0 1151 1243   

8 SEYSSINET 27 20 8 11 0 1 1181 1228  

9 PORTES DE L’ISERE – 2 27 20 10 7 0 3 1205 1092  

10 ROMANCHE – 2 22 20 2 18 0 0 1035 1666   

11 PONT DE BEAUVOISIN 19 20 0 19 1 0 1003 1438   

12 FAVERGES DOLOMIEU – 2 0 0 0 0 0 0 0 0   
 
Seniors 2 - Classement Championnat de l’Isère (Division 2 – Poule unique): 
 

Pos. Equipe Pts 
Rencontres 

Forf. Pén. 
Points 

J G P M E Q 

1 BC DU LAC 32 18 14 4 0 0 1101 895   

2 ECHIROLLES - 2 31 18 13 5 0 0 1103 889  

3 FROGES – 2 28 18 10 8 0 0 892 944  

4 AL VOIRON – 2 28 18 10 8 0 0 942 934  

5 GIERES – 2  27 18 10 7 0 1 990 959  

6 VOREPPE 27 18 10 7 0 1 989 910  

7 LTMB – 2 26 18 8 10 0 0 812 899  

8 ST CLAIR SUR GALAURE 26 18 8 10 0 1 890 1010  

9 ST VICTOR DE CESSIEU 22 18 4 14 0 0 1016 1163   

10 VIF 19 18 3 13 1 1 832 964   
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SENIORS LOISIR : 
 
 
L’activité seniors loisirs fonctionne bien, et ce depuis plusieurs années. Elle est proposée à 
ceux qui n’ont pas forcément le temps matériel de s’entraîner plus d’une fois par semaine, et 
de participer régulièrement aux matchs. 
 
Les séances sont suivies avec assiduité tout au long de la saison, même pendant les 
vacances scolaires. Elles permettent ainsi à d’anciens joueurs, de pratiquer le basket de 
façon ludique, détendue et sans enjeu. 
 
Les principes qui en font le succès, sont toujours les mêmes : 

- les séances sont destinées à tous les sportifs, avec comme seules contraintes une 
participation régulière et sérieuse, et une inscription au club (licence et cotisation), 

- le basket est abordé sous forme de loisir, sans objectif de compétition (même avec les 
sections loisirs d’autres clubs), 

- l’animation est faite par les participants, sans encadrement particulier, avec parfois 
l’apport d’anciens joueurs, ou d’entraîneurs passés ou en activité, pour d’éventuels 
conseils et apports techniques. 

 

     
 
 
Quels que soient leurs résultats et leurs performances, les équipes de jeunes n’ont pu jouer 
que grâce à l’aide des parents qui ont aidé et accompagné les différentes équipes au cours 
des déplacements plus ou moins lointains, que ce soit pour les entraînements à Domène, ou 
pour les matchs, nettement plus loin dans le championnat des Alpes... Les U13 club ont bien 
vu que sans cela, il devient très difficile de jouer, ne serait-ce qu’au niveau départemental.  
 
Le club tient comme chaque année à remercier chaleureusement et sans distinction tous ces 
parents. Merci à eux. 
 
Au cours de cette saison, l’organisation a été reconduite, en combinant des effectifs 
importants mais pas pléthoriques, visant à une meilleure qualité d’entraînements. S’il est 
parfaitement normal et heureux d’avoir des débutants dans l’Ecole de Mini-Basket, l’afflux de 
nouveaux pratiquants restera toujours problématique pour la bonne tenue des séances 
d’entraînement dans les catégories U17 ou U15, et parfois même U13. Dans cette optique, 
les inscriptions dans ces catégories ont été prises au compte-goutte et après des phases de 
tests. 
 
Voir arriver des néophytes dans ces catégories-là pose effectivement des soucis 
d’hétérogénéité sur le niveau des entraînements, et d’efficacité quant à la progression de 
tous. Avant de pouvoir intégrer ces débutants, il est nécessaire de leur apprendre en un 
minimum de temps, tout ce que leurs coéquipiers savent déjà : 

- des éléments de technique individuelle et de règles du jeu, 
- des notions élémentaires de vie en groupe, 
- l’importance et les objectifs des entraînements, entre autres pour se mettre à niveau, 
- des notions de comportement en match, de respect de l’adversaire et de l’arbitre, 
- l’importance des résultats… 

Ce qui n’est pas franchement simple dans le temps imparti. 
 
Après quelques années sans doute trop longues passées en championnat départemental,  la 
première équipe seniors a assuré sa montée au niveau régional. Cette présence des seniors 
en championnat des Alpes constitue un vecteur important de fidélisation des jeunes formés 
dans les catégories U17 et U20, et qui pour beaucoup, connaissent déjà les contraintes et 
les exigences de ce type de championnat. 
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L’Ecole de Mini-Basket, qui a obtenu le renouvellement de son label national début juin 
2018, continue de préparer le mieux possible les enfants à leur arrivée dans les catégories 
supérieures. Les effectifs sont importants, (61 enfants, toutes catégories confondues), et la 
formation y est valorisée chaque année, avec : 

- l’attribution sans discontinuité depuis sa création, du label départemental 
d’excellence, pour la qualité de la formation, 

- la présence régulière d’enfants dans les sélections départementales de jeunes, et 
- les performances intéressantes des garçons à l’occasion des tests réalisés en U11, 

puis en U13. 
Le fait que les dossiers de candidature des U13 en championnat des Alpes soient 
régulièrement retenus, constitue également une reconnaissance par les instances 
régionales, du travail effectué. 
 
Les stages proposés pendant l’année, ont été élaborés et réalisés en partenariat avec les 
garçons de Domène et les filles de La Tronche Meylan. Sur une semaine complète ou des 
journées au choix, et avec une demi-journée de détente, ces stages ont eu lieu pendant les 
vacances d’automne et d’hiver. 
 

     
 
La saison prochaine, la Coopération Territoriale de Clubs (CTC) avec Domène va continuer. 
Elle apporte la possibilité aux jeunes de jouer dans le meilleur championnat qui leur est 
possible, dans les catégories U13, U15,  U17 et U20. Les dossiers de candidature pour le 
championnat des Alpes ont été retenus pour les seuls U13 et U20 pour 2018-2019. Si les 
résultats des U15 de cette saison ont plombé le dossier pour la prochaine saison, l’absence 
des U17 dans le championnat de ligue est plus difficilement compréhensible.  
 
Les stages seront reconduits en automne et en hiver, et sans doute étendus sur les mois de 
juillet et d’août, sous format multi-sports (basket le matin, autre activité l’après-midi), comme 
cela se pratique dans d’autres clubs de l’agglomération. Ils concerneront l’Ecole de Mini-
Basket, les U13 et les U15, sur lesquels il y a une vraie demande. 
 
Les créneaux dans les différents gymnases de nos communes n’étant pas extensibles, le 
club continuera à limiter ses effectifs, et à s’appuyer sur l’organisation des entraînements qui 
est la mieux adaptée : 

- limitation des effectifs à 25-28 joueurs par catégorie d’âge, 
- deux séances hebdomadaires pour les jeunes évoluant au sein de la CTC, une sur 

Domène, l’autre sur La Tronche, Corenc ou Meylan, 
- passerelles entre les équipes de la même catégorie, permettant à tout le monde de 

jouer, en fonction de l’évolution de son niveau, 
- sauf exception ou besoin spécifique, les débutants ne seront plus acceptés à partir 

des U15. 
 
Le LTMB continuera à orienter ses efforts, sportifs, matériels, humains et financiers, de 
manière à ce que le jeune joueur puisse poursuivre sa formation de basketteur en fonction 
de ses capacités et de ses motivations ; l’objectif est que chacun prenne du plaisir à jouer, 
quel que soit son niveau au sein d’un club serein, dynamique et performant. Cette 
organisation a sans doute été un des facteurs permettant aux seniors d’atteindre un niveau 
de compétition plus en rapport avec le niveau de formation des jeunes du club. 
 
Ont participé à la rédaction : Gaëlle Donuvossi, Sacha Ramaromisa, Fabrice Tramaglia, Clélie Marcille, 
Alexandre Cassettari. 
Responsables de la rédaction : Yves Renaud, Jacques Piepenbring. 
 
La Tronche Meylan Basket - 5, rue Doyen Gosse - 38700 LA TRONCHE 
Courriel : webadmin@ ltmb.org, ou president@ ltmb.org 
Site internet : http://www.ltmb.org 


