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BILAN SPORTIF DE LA SAISON 2016 - 2017 

 
 
 
Sous l’impulsion du Ministère des Sports, la Fédération Française de Basket-Ball (FFBB) a 
initié l’an dernier des actions visant à réduire l’impact carbone engendré par le basket-ball 
dans son ensemble. Dans cette optique, afin de limiter les déplacements, le nombre 
d’équipes dans les championnats nationaux dans les catégories de jeunes avait donc été 
fortement réduit, et un championnat inter-ligues a été créé. 
 
La Ligue des Alpes de Basket-Ball a décliné la démarche sur son territoire (Isère, Savoie, 
Haute-Savoie et Drôme-Ardèche), en validant les inscriptions dans les différents 
championnats des Alpes de jeunes, sur la base de dossiers de candidature. 
 
De manière à permettre à leurs jeunes d’évoluer dans le meilleur championnat possible, près 
de chez soi, et de leur offrir une progression plus importante, La Tronche Meylan Basket et 
l’Amicale Basket Club de Domène se sont rapprochés l’an dernier pour constituer une 
Coopération Territoriale de Clubs (CTC), afin de pouvoir unir leurs forces, et prétendre jouer 
en championnat régional. Cette année, la démarche a été reconduite, et approfondie, avec 
trois catégories concernées : U13, U15 et U17. 
 
Malgré la qualité des dossiers, la présence de joueurs en sélections et des résultats 
particulièrement probants l’année précédente, seuls les U13 ont pu participer directement au 
championnat des Alpes, les deux autres formations devant passer par les qualifications, au 
cours desquelles un quasi sans-faute est nécessaire pour y accéder. 
 
Afin de pouvoir accueillir un maximum de jeunes, dans des proportions raisonnables et dans 
de bonnes conditions, trois autres orientations ont été confirmées : 

- Disposer d’un encadrement technique le mieux formé possible, 
- Stabiliser les effectifs, en optimisant les structures, notamment sur l’Ecole de Mini-

Basket, 
- Accepter un nombre très limité de débutants, en plafonnant les effectifs, afin de 

conserver de la qualité dans les séances. 
 
Les effectifs ont effectivement été stabilisés. Cela a aussi permis de relever le niveau, grâce 
à une plus grande homogénéité dans les différentes catégories. La priorité a évidemment été 
donnée aux jeunes déjà licenciés au club, et les quelques places restantes ont été attribuées 
en fonction des dates des demandes, sachant qu’il reste très compliqué d’accueillir des 
débutants en U15, voire quasiment impossible en U17. 
 
L’Ecole de Mini-Basket a stabilisé ses effectifs à 62 licenciés, seuil au-delà duquel il devient 
impossible d’encadrer les garçons dans de bonnes conditions. Le nombre d’adhérents au 
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club a légèrement régressé (207 licenciés contre 219 l’an dernier). Avec sa seule section 
masculine, le LTMB reste néanmoins un des plus gros clubs du département. 
 
Le nombre d’équipes du club engagées dans les différents championnats s’est accru, avec 
14 équipes, dont 10 participant à un championnat établissant un classement officiel : c’est le 
double d’il y a dix ans. 

 
L’analyse de la saison des 10 équipes participant à un championnat, accompagnée des 
classements officiels, est présentée ci-après, catégorie par catégorie ; les 4 équipes de 
l’Ecole de Mini-Basket faisant l’objet d’un bilan spécifique, dans un autre document 
différencié. 
 
 
 
U13 – CTC (Entraîneur : Sacha Ramaromisa, avec Guy Arnaud) 
 
 
Les U13 de la CTC ont donc eu la possibilité de découvrir le championnat des Alpes. La 
première phase leur a surtout permis de comprendre quelles étaient les exigences d’une 
présence en championnat régional. Même si la CTC pointe à la cinquième place à l’issue de 
cette phase, l’adaptation a été plutôt réussie, avec notamment une belle victoire chez les 
leaders, invaincus avant la rencontre. 
 
La deuxième phase a confirmé les bonnes prestations, avec quelques belles victoires, et une 
nouvelle cinquième place. La qualité du travail accompli a permis de développer les 
fondamentaux individuels et collectifs, et le niveau des oppositions en matchs a accéléré 
cette progression. 
 
Le basket-ball est un sport où la précision des gestes est primordiale, et il est évident que le 
niveau de championnat ne permet pas l’approximation, tant en attaque qu’en défense. Cette 
saison s’est déroulée dans une bonne ambiance, et a été riche en tous points. Elle prépare 
parfaitement le terrain pour les années futures. 
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Classement Championnat des Alpes (Seconde phase – Division 2) : 
 

Pos. Equipe Pts 
Rencontres 

Forf. Pén. 
Points 

J G P M E Q 

1 ANNECY SEYNOD 19 10 9 1 0 0 613 364   

2 TULLINS 16 10 6 4 0 0 530 454   

3 CHALLES LES EAUX 16 10 6 4 0 0 526 487   

4 THONON 15 10 5 5 0 0 518 516   

5 CTC LTDM 14 10 4 6 0 0 440 484  

6 BOURG DE PEAGE 10 10 0 10 0 0 324 646  
 
 
 
U13 - BENJAMINS 2 (Entraîneur : Alexandre Cassettar i) 
 
 
Avec un effectif cohérent par rapport à la démarche du club en la matière, la seconde équipe 
U13 a eu quelques difficultés dans la première phase, en terminant avant-dernière de la 
poule. L’équipe était incontestablement plus « petite » que les autres, et a souffert de ce 
manque de taille. 
 
L’objectif sur ce début de saison était de jouer rapidement sur contre-attaque, et rapidement 
juste après un rebond. Ce n’était pas forcément facile à mettre en place, mais dès que cela a 
été compris, la saison s’est nettement mieux déroulée, avec au final, la première place de la 
poule en seconde phase. 
 
Les garçons ont progressé sur l’année, techniquement, mais aussi mentalement : ils n’ont 
pas seulement gagné sur le terrain, mais ont surtout gagné en combativité et en maturité. 
C’est seulement dommage que deux ou trois joueurs ne se sont pas vraiment investis, et 
n’ont pas profité de cette progression. Le groupe est resté uni et combatif, au cours d’une 
saison enrichissante et pleine d’émotions. 
 
Classement Championnat de l’Isère (Seconde phase – Poule G) : 
 

Pos. Equipe Pts 
Rencontres 

Forf. Pén. 
Points 

J G P M E Q 

1 LTMB 2 19 10 9 1 0 0 602 250   

2 PAYS D’ALLEVARD 18 10 8 2 0 0 554 350   

3 VOREPPE 15 10 5 5 0 0 369 377   

4 EYBENS 2 13 10 3 7 0 0 372 495   

5 BEAUCROISSANT 13 10 3 7 0 0 296 389   

6 ST MARTIN D’URIAGE 12 10 2 8 0 0 222 554   
 
 
 
U15 – CTC (Entraîneur : Gaëlle Donuvossi, avec Guy Arnaud) : 
 
Comme l’année précédente, une équipe de la Coopération Territoriale de Club (CTC) a été 
engagée, avec constitution de dossier, pour prétendre jouer en championnat des Alpes. 
Malheureusement, le dossier n’a pas été retenu, et l’équipe a dû en passer par les 
qualifications. 
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La première phase a particulièrement mal démarré, avec un match joué avec un joueur non 
qualifié à la date du match, et donc perdu par pénalité. Ce point de pénalité a empêché 
l’’equipe de se qualifier pour les barrages d’accession au championnat des Alpes, les autres 
rencontres ayant été abordées avec tout le sérieux et l’application nécessaires. 
 
Les objectifs se sont donc reportés sur le championnat de l’Isère, avec au minimum, une 
accession en finale. Les matchs ont été là-aussi, bien négociés, avec une progression 
importante. Grâce à des qualités techniques plus importantes que leurs adversaires, 
conséquence d’un bon travail à l’entraînement, les garçons ont réalisé une seconde phase 
quasiment parfaite… jusqu’au tout dernier match, perdu dans les ultimes secondes à 
Romanche. 
 
Les U15 CTC ont fini par se consoler en battant les deux finalistes du championnat de 
l’Isère, Romanche et Crolles, au tournoi de Gières début mai. Cette équipe méritait 
assurément quelque chose de mieux pour récompenser une saison où elle a démontré que, 
techniquement et collectivement, elle était quand même au-dessus des autres. 
 
Classement Championnat de l’Isère (Seconde phase – Poule A - Titre) : 
 

Pos. Equipe Pts 
Rencontres 

Forf. Pén. 
Points 

J G P M E Q 

1 ROMANCHE 19 10 9 1 0 0 810 533   

2 CTC LTDM 18 10 8 2 0 0 820 385   

3 SASSENAGE 17 10 7 3 0 0 873 492   

4 TERRES FROIDES 2 14 10 4 6 0 0 605 721   

5 CTC CENTRE ISERE 11 10 1 9 0 0 437 935  

6 GONCELIN 11 10 1 9 0 0 352 831  
 
 
 
U15 - MINIMES 2 (Entraîneur : Lucas Defrancq, avec Clélie Marcille) : 
 
 
Avec un effectif optimisé, composé de joueurs avec un bon bagage technique, et quelques 
débutants, la seconde équipe U15 a eu un bon comportement tout au long de la saison. Dès 
la première phase, les jeunes U15 ont eu un excellent rendement, puisqu’ils terminent 
deuxièmes, avec 5 victoires. 
 
Cette première phase réussie leur a ouvert une seconde phase dans une poule relevée du 
championnat de l’Isère. Les joueurs débutants ont dû s’accrocher, mais ont vu leur niveau 
s’accroitre rapidement. Tous les joueurs ont été très impliqués et la cohésion d’équipe a 
permis à ce groupe d’être soudé et compétitif. 
 
Leur volonté était d’aller chercher la plus haute place possible dans le classement. 
Malheureusement, quelques blessures sur la fin de la saison ont eu un impact sur les 
résultats, notamment sur celui du dernier match contre Vif (défaite 54-47). 
 
Le progrès des débutants a été plus que notable. Les joueurs plus expérimentés ont eu un 
véritable rôle de pousser les débutants à être plus performants, afin de réduire l’écart de 
niveau. Le bilan est global est bien meilleur que celui envisagé en début de saison, autant 
sur le plan collectif que sur l’amélioration des qualités physiques et techniques de chacun. 
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Classement Championnat de l’Isère (Seconde phase – Poule D) : 
 

Pos. Equipe Pts 
Rencontres 

Forf. Pén. 
Points 

J G P M E Q 

1 VIF 18 10 8 2 0 0 687 510   

2 LTMB 2  18 10 8 2 0 0 611 533   

3 CHARTREUSE 17 10 7 3 0 0 669 588  

4 PONT DE BEAUVOISIN 13 10 3 7 0 0 496 647  

5 CHARNECLES RIVES 12 10 2 8 0 0 637 653  

6 BEAUREPAIRE 12 10 2 8 0 0 601 770   
 
 
 
U17 – CTC (Entraîneur : Guy Arnaud, avec Sébastien Peloso) : 
 
 
Afin de continuer à jouer au meilleur niveau possible, un dossier de candidature a été 
déposé auprès de la Ligue des Alpes pour la catégorie U17 dans le cadre de la CTC. Forts 
des excellents résultats de Domène et du LTMB en U17, l’année précédente, et de résultats 
probants de la CTC en U15, la première surprise a été de n’avoir pas été retenu en 
championnat des Alpes. Malgré la qualité du dossier, il fallait en passer par les qualifications 
départementales. 
 
Celles-ci ont été particulièrement bien négociées par un groupe bien décidé à prouver qu’il 
avait le niveau, et qui travaillait fort aux entraînements. La progression s’est fait 
particulièrement sentir sur cette première phase. La CTC était au-dessus du lot, 
techniquement et collectivement, et a atteint fort logiquement les barrages d’accession au 
championnat des Alpes. 
 
Deux places étaient à pourvoir parmi les quatre qualifiés des départements alpins, sous 
forme de match sec. Si l’équipe savoyarde s’est qualifiée sans jouer, puisque les haut-
savoyards ont déclaré forfait (sic), la rencontre a bien eu lieu entre la CTC et Aubenas. 
Malheureusement, les Ardéchois étaient nettement au-dessus, n’ont laissé aucune chance à 
la CTC, et c’est fort logiquement que les U17 sont restés en championnat départemental. 
 
La seconde phase départementale a été logiquement dominée par la CTC, qui s’est qualifiée 
pour la finale départementale. Malgré quelques frayeurs, ils sont devenus champions de 
l’Isère. 
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Classement Championnat de l’Isère (Seconde phase – Poule B - Titre) : 
 

Pos. Equipe Pts 
Rencontres 

Forf. Pén. 
Points 

J G P M E Q 

1 CTC LTDM 19 10 9 1 0 0 798 399   

2 PONT DE BEAUVOISIN 18 10 8 2 0 0 611 463   

3 CTC CENTRE ISERE 17 10 7 3 0 0 652 513   

4 CROLLES 12 10 2 8 0 0 465 700  

5 CHARNECLES RIVES 12 10 2 8 0 0 475 661  

6 EYZIN PINET 12 10 2 8 0 0 499 764   
 
Cette saison laisse un goût un peu spécial : même si le titre est mérité et reste beau, il y 
avait la place de disputer un championnat plus relevé, qui aurait permis une progression 
nettement plus importante pour ces jeunes joueurs, appliqués et travailleurs. La Ligue des 
Alpes a fait le même constat, puisque les U17 commenceront la saison prochaine en 
championnat des Alpes, groupe B. 
 
 
 
U17 - CADETS 2 (Entraîneur : Gaëlle Donuvossi) : 
 
 
L’équipe U17 représentant le club était constituée d’un groupe de joueurs qui se connaissent 
depuis longtemps, qui ont l’habitude de jouer ensemble et qui disposent de vrais 
fondamentaux de basketteurs. Disons le clairement, il y avait du talent dans cette équipe. 
 
Malheureusement, le talent ne suffit pas s’il manque de la motivation et le sérieux nécessaire 
pour s’affirmer aux entraînements, et en match. S’ils ont démontré sur des matchs faciles 
qu’ils étaient techniquement très nettement au-dessus de leurs adversaires, les U17 ont 
souvent pâti d’un manque d’envie de se faire un peu violence sur des matchs plus 
accrochés. 
 
Au final, une saison décevante, tant il est vrai qu’il était légitime d’attendre nettement mieux 
de cette équipe, collectivement, et de ces joueurs, individuellement, car certains auraient pu 
prétendre sans aucun problème, à jouer dans l’équipe de la CTC, et glaner un titre. 
 
Classement Championnat de l’Isère (Seconde Phase - Poule C) : 
 

Pos. Equipe Pts 
Rencontres 

Forf. Pén. 
Points 

J G P M E Q 

1 CTC CENTRE ISERE 14 8 6 2 0 0 549 423  

2 CHARTREUSE 14 8 6 2 0 0 550 501  

3 GRENOBLE 12 8 4 4 0 0 556 468  

4 LTMB 2 12 8 4 4 0 0 452 399  

5 EYBENS POISAT - 2 8 8 0 8 0 0 326 642  
 
S’ils arrivent à prendre conscience de ce dont ils sont capables, et à se retrousser les 
manches, ces joueurs pourront prétendre à de bien meilleures performances. 
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U20 - JUNIORS (Entraîneur : Eric Daviaud, avec Gaët an Billaud) : 
 
 
Après les bons résultats départementaux des U17 ces deux dernières saisons, il a été 
décidé d’engager cette année une équipe U20 en championnat des Alpes. L’équipe était 
constituée d’un effectif stable de 13 joueurs (8 de 1999, 4 de 1998 et 1 de 1997), avec une 
arrivée et un départ en cours de saison. 
 
Le championnat s’est déroulé en deux phases. Lors de la première phase, jusqu’à fin 
novembre 2016, même si certains avaient déjà évolué en région en U13, l’équipe a 
découvert ce niveau, et a terminé 4ème de sa poule sur 5 équipes. C’est donc en toute 
logique qu’elle a disputé le championnat de deuxième division dans la seconde phase, entre 
début décembre 2016 et début mai 2017. 
 
Malgré l’effectif initial de 13 joueurs, l’équipe a tourné toute la saison entre 8 et 10 joueurs du 
fait des blessés (2 à 3 joueurs en permanence), mais également des examens, des concours 
et des différents bacs blancs qui limitaient l’assiduité de certains joueurs. De plus, les 
conditions d’entrainements n’étaient pas forcément idéales pour travailler convenablement 
(1h15 de terrain le lundi et entrainement commun avec l’équipe 2 le vendredi). Pour finir, la 
présence des parents pour effectuer les déplacements était souvent insuffisante. Un certain 
nombre de matchs à l’extérieur ont pu se dérouler grâce au minibus. Mais à 8 joueurs, c’était 
moins marrant sur le terrain ! 
 
Dans ce contexte un peu compliqué, les joueurs n’ont pas démérité sur la première partie de 
saison avec 3 victoires, et 5 défaites logiques, avec une bonne combativité et un jeu collectif 
progressant aussi bien en défense qu’en attaque. Les résultats ont été en dents de scie en 
cohérence avec la présence des joueurs aux entrainements. 
 
La deuxième phase du championnat a bien débuté : les 7 matchs-aller ont effectivement été 
la partie de saison la plus remarquable du groupe avec 4 matchs gagnés dont certains de 
peu (Gières, Montélimar, Vallons de la Tour). Les défaites contre les équipes les plus fortes 
n’ont pas dépassé 12 points, le seul grain de sable dans cette période fut la défaite à 
domicile contre Seyssinet, les derniers, de 2 points ! 
 
Les matchs retours ont commencé catastrophiquement avec de lourdes défaites, et une 
nette perte de niveau de jeu et de physique (période du manque d’assiduité chronique des 
joueurs aux entrainements, pour les raisons évoquées plus haut). Heureusement, la 
revanche sur Seyssinet (+21) a redonné de l’élan et la fin de saison s’est mieux terminée : 
plaisir et jeu collectif étaient de retour. Au final, les U20 terminent logiquement en milieu de 
tableau de la deuxième division. 
 
Classement Championnat des Alpes (Seconde phase – Division 2) : 
 

Pos. Equipe Pts 
Rencontres 

Forf. Pén. 
Points 

J G P M E Q 

1 CHARNECLES-RIVES 27 14 13 1 0 0 1187 952   

2 GIERES 25 14 11 3 0 0 979 714   

3 ARVE BASKET 25 14 11 3 0 0 1024 906   

4 MONTELIMAR 20 14 6 8 0 0 943 855   

5 LTMB  20 14 6 8 0 0 843 903   

6 TULLINS 18 14 4 10 0 0 817 1034   

7 VALLONS DE LA TOUR 17 14 3 11 0 0 755 912   

8 SEYSSINET 16 14 2 12  0 718 990   
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L’ambiance dans l’équipe était excellente et le comportement sur le terrain a été fairplay. Les 
joueurs (lorsqu’ils étaient présents aux matchs) ont donné leur maximum et ont pu prendre 
plaisir à gagner quelques matchs sur le fil. Le niveau région a été une bonne source de 
progrès pour les joueurs qui n’ont pas été ridicules à ce niveau. 
 
 
 
U20 - JUNIORS 2 (Entraîneur : Gaëlle Donuvossi) : 
 
 
Pour la première fois de l’histoire du club, le LTMB a inscrit une deuxième équipe U20 en 
championnat. L’objectif est double : permettre à ceux qui n’avaient pas le niveau pour jouer 
en championnat des Alpes, de continuer la compétition, d’une part, et permettre une 
transition plus progressive à des joueurs encore jeunes, vers les groupes seniors, d’autre 
part. 
 
La saison de ce groupe laisse un goût amer. Avec des blessures qui se sont accumulées, la 
première partie a été compliquée. Il est en effet difficile de construire un collectif huilé d’une 
saison sur l’autre, avec des effectifs aux entraînements et en matchs qui s’amenuisent. Faire 
des déplacements à 6 joueurs n’est pas le meilleur moyen de performer. 
 
La construction du collectif s’est faite sur la seconde partie du championnat, et l’équipe a 
enfin pris confiance en elle. Il leur reste du chemin à parcourir mais il est évident que ce sont 
des battants, qui ont encore une certaine marge de progression. 
 
Classement Championnat de l’Isère (Poule Unique) : 
 

Pos. Equipe Pts 
Rencontres 

Forf. Pén. 
Points 

J G P M E Q 

1 ST MARTIN D’HERES 44 22 22 0 0 0 1860 967   

2 ROMANCHE 40 22 18 4 0 0 1637 1345   

3 FROGES 39 22 17 5 0 0 1386 1001   

4 CHARTREUSE 36 22 14 8 0 0 1377 1252   

5 GONCELIN 35 22 13 9 0 0 1165 1040   

6 GIERES 2 31 22 9 13 0 0 1311 1438   

7 ESTRABLIN 31 22 10 11 1 0 1144 1268   

8 EYZIN PINET 31 22 10 11 0 1 1181 1334   

9 LTMB 2 30 22 9 12 0 1 1179 1251   

10 VIF 29 22 7 15 0 0 1209 1255   

11 MARCILLOLES PAJAY 24 22 3 18 1 0 1006 1543   

12 EYBENS POISAT 21 22 0 21 1 0 897 1658   
 
 
 
SENIORS COMPETITION (Entraîneur : Fabrice Tramaglia ) : 
 
 
Malgré un bon stage de préparation à l'Alpe d'Huez, la saison 2016 / 2017 pour l'équipe 
senior engagée en championnat pré-régional a été difficile à lancer. Des défaites sur le fil 
contre des équipes aux potentiels plus limités ont fait douter le groupe. Mais malgré ces 
désillusions, les matchs contre les équipes du haut de tableau étaient très encourageants.   
 
L’équipe a démontré que ce n'était pas un problème de qualité du groupe, mais bien un 
problème de concentration sur des matchs théoriquement plus faciles. 
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A la reprise de la trêve de Noël, pour les matchs retours, la tendance s’est inversée. Le 
groupe a repris confiance et a enchaîné 6 victoires d'affilée, validant ainsi son maintien dans 
la division, maintien qui était l'objectif de début de saison. 
 
L’équipe senior 2 a réalisé un parcours en dents de scie, l'effectif très fluctuant d'un match à 
l’autre a rendu la saison compliquée. Mais malgré ces difficultés, l'équipe a obtenu son 
maintien en Promotion d'Excellence départementale. L'apport de plusieurs joueurs juniors 
sur la fin de saison a été bénéfique, permettant à l'équipe de trouver un nouveau souffle. 
 
Seniors 1 - Classement Championnat de l’Isère Pré-régional – Poule unique : 
 

Pos. Equipe Pts 
Rencontres 

Forf. Pén. 
Points 

J G P M E Q 

1 ROMANCHE – 1 38 20 18 2 0 0 1519 1122   

2 CHARTREUSE 37 20 17 3 0 0 1551 1241   

3 ST MARTIN D’HERES – 3 35 20 15 5 0 0 1445 1207   

4 MARCILLOLES PAJAY 32 20 12 8 0 0 1308 1264   

5 ST EGREVE – 3 29 20 9 11 0 0 1303 1282   

6 LTMB - 1 29 20 9 11 0 0 1171 1209   

7 PONT DE BEAUVOISIN  28 20 8 12 0 0 1157 1298   

8 VALLONS DE LA TOUR 28 20 8 12 0 0 1199 1355  

9 CTC ARTAS CHATONNAY  25 20 6 13 0 1 1329 1423  

10 ECHIROLLES – 1 24 20 5 14 0 1 1257 1474   

11 FROGES 22 20 3 16 1 0 1003 1367   

12 CHARNECLES TULLINS 0 0 0 0 0 0 0 0   
 
Seniors 2 - Classement Championnat de l’Isère (Division 2 – Poule B): 
 

Pos. Equipe Pts 
Rencontres 

Forf. Pén. 
Points 

J G P M E Q 

1 SEYSSINET – 2 37 20 17 3 0 0 1265 910   

2 FAVERGES DOLOMIEU - 2 37 20 17 3 0 0 1437 1056  

3 PORTES DE L’ISERE – 2 36 20 16 4 0 0 1420 988  

4 NORD ISERE – 1 36 20 16 4 0 0 1502 1045  

5 LTMB – 2  32 20 12 8 0 0 1136 1121  

6 ST CLAIR SUR GALAURE 29 20 9 11 0 0 1019 1178  

7 CTC CENTRE ISERE – 2 28 20 8 12 0 0 1149 1155  

8 SASSENAGE – 2 26 20 7 12 0 1 1034 1183  

9 GRENOBLE – 3 24 20 4 16 0 0 1044 1273   

10 DOMENE – 3 22 20 2 18 0 0 896 1514   

11 EYBENS POISAT - 2 17 20 2 13 2 3 914 1393   
 
 
Le groupe senior (équipes 1 et 2) est un groupe qui vit bien : il n'y a pas de conflit et tout le 
monde vient simplement pour le plaisir du jeu, et pour l'envie de progresser et de se 
retrouver. Le bémol à ce bilan agréable reste un certain manque d'assiduité de quelques 
joueurs, qui nuit à leur progression et à celle du groupe. 
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SENIORS LOISIR : 
 
 
L’activité seniors loisirs fonctionne bien, et ce depuis plusieurs années. Elle est proposée à 
ceux qui n’ont pas forcément le temps matériel de s’entraîner plus d’une fois par semaine, et 
de participer régulièrement aux matchs. Le LTMB est toujours parmi les clubs de l’Isère qui 
ont le plus de licenciés sur cette catégorie seniors loisirs. 
 
Les séances sont suivies avec assiduité tout au long de la saison, même pendant les 
vacances scolaires. Elles permettent ainsi à d’anciens joueurs, de pratiquer le basket de 
façon ludique, détendue et sans enjeu. 
 
Les principes qui en font le succès, sont toujours les mêmes : 

- les séances sont destinées à tous les sportifs, avec comme seules contraintes une 
participation régulière et sérieuse, et une inscription au club (licence et cotisation), 

- le basket est abordé sous forme de loisir, sans objectif de compétition (même avec les 
sections loisirs d’autres clubs), 

- l’animation est faite par les participants, sans encadrement particulier, avec parfois 
l’apport d’anciens joueurs, ou d’entraîneurs passés ou en activité, pour d’éventuels 
conseils et apports techniques. 

 

     
 
 
Quels que soient leurs résultats et leurs performances, les équipes de jeunes n’ont pu jouer 
que grâce à l’aide des parents qui ont aidé et accompagné les différentes équipes au cours 
des déplacements plus ou moins lointains, que ce soit pour les entraînements à Domène, ou 
pour les matchs, nettement plus loin... Le club tient comme chaque année à remercier 
chaleureusement et sans distinction tous ces parents. Merci à eux. 
 
Au cours de cette saison, l’organisation a été reconduite, en combinant des effectifs 
importants mais pas pléthoriques, avec une qualité d’entraînements. S’il est parfaitement 
normal et heureux d’avoir des débutants dans l’Ecole de Mini-Basket, l’afflux de nouveaux 
pratiquants restera toujours problématique pour la bonne tenue des séances d’entraînement 
dans les catégories U15, U17, et même U20. Dans cette optique, les inscriptions dans ces 
catégories ont été prises au compte-goutte et après des phases de tests. 
 
Voir arriver des néophytes dans ces catégories-là pose effectivement des soucis 
d’hétérogénéité sur le niveau des entraînements, et d’efficacité quant à la progression de 
tous. Avant de pouvoir intégrer ces débutants, il est nécessaire de leur apprendre en un 
minimum de temps, tout ce que leurs coéquipiers savent déjà : 

- des éléments de technique individuelle et de règles du jeu, 
- des notions élémentaires de vie en groupe, 
- l’importance et les objectifs des entraînements, entre autres pour se mettre à niveau, 
- des notions de comportement en match, de respect de l’adversaire et de l’arbitre, 
- l’importance des résultats… 

Ce qui n’est pas franchement simple dans le temps imparti. 
 
Après un début de saison un peu frustrant, les deux équipes seniors ont assuré l’essentiel, 
mais ne pourront pas rester trop longtemps à ces niveaux de compétition, si elles veulent 
capitaliser sur les performances des plus jeunes. 
 
L’Ecole de Mini-Basket, qui a obtenu le renouvellement de son label national en avril 2015, 
continue de préparer le mieux possible les enfants à leur arrivée dans les catégories 
supérieures. Les effectifs sont importants, (62 enfants, toutes catégories confondues), et la 
formation y est valorisée chaque année, avec : 
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- l’attribution sans discontinuité depuis sa création, du label départemental 
d’excellence, pour la qualité de la formation, 

- la présence régulière d’enfants dans les sélections départementales de jeunes 
joueurs, et 

- les performances intéressantes des garçons à l’occasion des tests réalisés en 
poussins, puis en benjamins. 

 
Le nombre de stages proposé a été légèrement réduit, essentiellement du fait des 
indisponibilités de gymnase. Pendant les vacances d’automne, les traditionnels stages de 
perfectionnement ont fait le plein. Idéalement placés dans la saison, ils permettent de 
booster les performances individuelles de chacun, pour le bien de leur équipe. 
 
L’innovation a porté sur le stage multi-club de février, conçu en collaboration avec les 
garçons de Domène et les filles de La Tronche Meylan. L’originalité du concept, la demi-
journée de détente et la possibilité de choisir ses journées ont été des facteurs de réussite. 
 
 

     
 
La saison prochaine, le club va consolider sa structuration, avec l’objectif d’offrir à chaque 
jeune, les moyens d’évoluer au meilleur niveau possible, tout en s’entraînant au plus proche 
de chez lui. La Coopération Territoriale de Clubs (CTC) avec Domène va encore être 
renforcée d’une équipe, et couvrira désormais toutes les catégories de jeunes : U13, U15,  
U17 et U20. Des dossiers de candidature pour le championnat des Alpes ont été déposés 
pour chacune des catégories.  
 
Les stages seront reconduits sur août, en automne et en hiver. Ils concerneront 
principalement l’Ecole de Mini-Basket, les U13 et les U15, sur lesquels il y a une vraie 
demande. Le club aura également comme objectif de proposer un ou plusieurs stages multi-
sports en juillet (basket le matin, autre activité l’après-midi). 
 
Des créneaux supplémentaires dans les différents gymnases de nos communes étant 
quasiment impossibles à obtenir, le club continuera à limiter ses effectifs, et à s’appuyer sur 
l’organisation des entraînements qui est la mieux adaptée : 

- limitation des effectifs à 25-28 joueurs par catégorie d’âge, 
- deux séances hebdomadaires pour les jeunes évoluant au sein de la CTC, une sur 

Domène, l’autre sur Corenc ou Meylan, 
- passerelles entre les équipes de la même catégorie, permettant à tout le monde de 

jouer, en fonction de l’évolution de son niveau, 
- sauf exception ou besoin spécifique, les débutants ne seront plus acceptés à partir 

des U15. 
 
De cette manière, le club optimisera ses créneaux d’entraînement, et ses effectifs. Le LTMB 
continuera à réorienter ses efforts, sportifs, matériels, humains et financiers, de manière à ce 
que le jeune joueur puisse poursuivre sa formation de basketteur en fonction de ses 
capacités et de ses motivations ; l’objectif est que chacun prenne du plaisir à jouer, quel que 
soit son niveau au sein d’un club serein, dynamique et performant. Cette organisation devra 
également permettre à terme aux seniors d’atteindre un niveau de compétition plus en 
rapport avec le niveau de formation des jeunes du club. 
 
Ont participé à la rédaction : Gaëtan Billaud, Eric Daviaud, Gaëlle Donuvossi, Lucas 
Defrancq, Sacha Ramaromisa, Fabrice Tramaglia. 
Responsables de la rédaction : Yves Renaud, Jacques Piepenbring. 
 
La Tronche Meylan Basket - 5, rue Doyen Gosse - 38700 LA TRONCHE 
Courriel : webadmin@ ltmb.org, ou president@ ltmb.org 
Site internet : http://www.ltmb.org 


